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			        	Sunn idrett for unge utøvere!

			        	Sunn idrett er et satsingsområde i Norges idrettsforbund med mål om å spre kunnskap om idrettsernæring og fremme idrettsmiljøer med gode holdninger og verdier knyttet til mat, kropp, helse og prestasjon.
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		        	Ønsker din klubb SPIS SMART foredrag?

		        	

		        	Les mer om våre foredrag og bestill her

		        

	        

	      

		

	
	


	
		
	      
	        
		        
		        	Noen av våre ambassadører
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				        		Johannes Dale

				        		

				        		Skiskyting

				        	

						  

						  
					  

				  
										
					  
						  
						  
				        	[image: ]				        	
				        		Vilde Nilsen
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					Meld deg på Sunn idretts nyhetsbrev
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		        	Smarte oppskrifter
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				        		Karsten Warholms hjemmelagde knekkebrød
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							«Samarbeidet med Sunn idrett er viktig for WANG for å sette utøvernes helse foran prestasjon»

							Håvard R. F. Johansen

							Toppidrettssjef sentralt WANG
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							«Sunn idrett er et viktig bidrag i NTGs arbeid for å ivareta utøvernes helse.»

							Thorleif Gunhildrud

							Sportsdirektør NTG
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							«Å bidra til en sunn idrett er en viktig oppgave for både ledere, trenere og foreldre i norsk idrett.»

							Else-Marthe Sørlie Lybekk 

							Assisterende generalsekretær NIF
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							«Sunn idretts budskap om helse foran prestasjon og betydningen av et sunt og variert kosthold er viktig både for generell livskvalitet og i toppidretten»

							Tore Øvrebø

							Toppidrettssjef NIF
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		        	E-læringskurs for både idrettsutøvere og trenere

		        	Kurs om idrettsernæring for idrettsutøvere, trenere, foreldre og støtteapperat.

		        	Gå til e-læring

		        

	        

	      

		

	
	

 
	 
	


	
		
	      
	        
	        	Sunn idrett

Postadresse:

 Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité

Postboks 5000, 0840 Oslo

Besøksadresse:

 Sognsveien 73, 0854 Oslo

 post@sunnidrett.no

Fakturaadresse:

 947975072@autoinvoice.no

Personvern og informasjonskapsler

	        
				
							
						
										
						
				
							
						
										
	        	
	        


	        
	        	Sunn idrett

– for spørsmål og bekymringer

 bekymret@sunnidrett.no

	        

	      

		

	

	
	
	
	
					Sunn Idrett er en del av Norges idrettsforbund
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